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CINKY

Cinky jsou jednim z nejbéznéjsich druhi fitness vybaveni, které jsou
vyuzivané v posilovnach jak v minulosti, tak v pfitomnosti. V kazdém
cvic¢ebnim planu miiZete najit spektrum zakladnich cvikd, které zahrnuji
zvedani ¢inek, rozpazovani, tlaky, bicepsové a tricepsové zdvihy.

Cinky jsou také urceny k ptidani extra vahy béhem bézného tréninku s
vlastni vahou, napiiklad vypady, diepy. Cinky nuti cvi¢iciho vynalozit
vice energie k provadéni téchto zakladnich cviki. Cinky jsou také idealni
k dosazeni vlastnich fitness cili, kdyz cvicici chtéji cvicit danou skupinu
svalu ke zvyseni celkové sily. Reebok ¢inky jsou ve skale od 1 do 20kg.

VYHODY CINEK

Cinky jsou mimot4dné univerzalni druh fitness vybavent, kdyZ se na né divame jako nastroj k
budovani svaléi. Cinky jsou nezbytnou soucésti spektra vybéru kazdého fitness trenéra béhem
efektniho cvicebniho programu. Cviky s ¢inkami jsou excelentnim zptisobem jak vyrovnat
nerovnovahu mezi obéma rukama. Také jsou duleZité pro zlepseni balan¢nich schopnostia
koordinace potfebné k silovym tréninkiim. Jejich kompaktnost je idedlni pro dynamické a silové
tréninky. Mohou byt pfidany ke cardio tréninkim nebo riznym rychlostnim tréninkéim.

COSIVYBRAT?
Pokud cheete celkovy silovy trénink a cardio trénink, nejjednodussi forma je pouzit kettlebelly. Kdyz se
chcete zamé¥it na specifické skupiny svalt, jako jsou napiiklad bicepsy nebo tricepsy, pouzijte ¢inky.
Nicméné jak ¢inky tak kettlebelly poskytuji mnoho zdravotnich vyhod, musi se viak cvi¢it izolované,
jako jedna partie. Oboje mohou byt siednoceny do celkového, spravné vyvazeného tréninku, ktery
pomahd poskytnout mnoho variaci ke véem cvikiim. Pouzitim rozdilnych vah mtize pomoci
uzivateltim k praci celého téla, tak i jednotlivych svalovych skupin ve stejné chvili.

ep

VYBER EDITORA

CINKY

Reebok ¢inky maji tvrdy pogumovany
povrch, ktery dopomaha zvySovani Zivotnosti
¢inek. Cinky jsou ptimo uréeny k
jakémukoliv kruhovému tréninku, do studif
nebo k osobnim tréninktim. .

Pomahaji zvy$ovat silu a budovat svaly STOJAN NA CINKY
% Silné, hezky designované a odolné # Masivni ocelovy ram
% Schopné se zaméfit na mnoho svalovych #  Setii misto diky jeho vy3ce
skupin celého téla atizkému designu
1kg. RSWT-10051 8kg. RSWT-10058 # Ma plastické drzdky
2kg. RSWT-10052 9kg. RSWT-10059 chrénici jak stojan, tak
3kg. RSWT-10053 10kg. RSWT-10060 ¢inky
4kg. RSWT-10054 12.5kg. RSWT-10625 & Soios
5kg. RSWT-10055 15kg. RSWT-10065 Slf?(ka zdkladna
6kg,. RSWT-10056 17.5kg. RSWT-100675 PO;}WIC‘
7kg. RSWT-10057 20kg. RSWT-10070 stabilitu
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IN ADDITION TO STRENGTH
WORKOUTS, KETTLEBELLS
ALSO OFFER A GREAT
CARDIO WORKOUT DUE

TO THE EXTRA MOVEMENT
INVOLVED IN EXECUTING
CERTAIN EXERCISES.

KETTLEBELLY

V porovnani s ¢cinkami, kettlebelly nabizeji vice unikatnich
silovych tréninka, které zahrnuji celé télo. Cviky s kettlebelly se
zaméfuje na vydrz, silu a dynamiku, mohou pridat elementy z
cardia k béZnému zvedani. Nékteré z hlavnich pohybua
praktikovanych s kettlebelly zahrnuji napriklad $vih nebo tlaky.

Na rozdil od ¢inek, kettlebell ma centrum gravita¢niho pole mimo Vasi ruku, tudiz
méni zavislost jak kettlebell drZite a jak jim pohybujete. To zvy3uje vicet¢elovost a
zvySuje naro¢nost cvikd funkénich tréninkd, které pomahaji zlepsovat silu a koordinaci.
Kromé cardia a silovych trénink, tyto rozmanité pohyby s kettlebelly pomahaji
zéroven pracovat na zlep$eni flexibility stejné jako na zlepsent efektivity cviki.

VYHODY KETTLEBELLU

Diky dalsim pohybiim, které jsou zahrnuty provadénim cviky s kettlebelly, cviceni
nabizi také vybornou moznost cardio cvikil. To je diivod, pro¢ mnoho osobnich trenért
pouziva kettlebelly nejen k silovym tréninktim, ale také proto Ze zdroven pali tuky.

Jednim z hlavnich diivodti pro dnesni vyrazné zvySeni popularity kettlebell je fakt, ze
jsou plné funkéni: béhem cviceni se zapojuje mnoho druhii skupin svalii a je vhodny
na trénink celého téla.

KETTLEBELLS KETTLEBELL RACK

Kettlebelly od Reeboku jsou 100% odlitek Zeleza ~ Velmi kvalitni provedeni s
s tézkym macenym pogumovanim, které profesiondlnim vzhledem
zvysuje zivotnost podlah a zarucuje bezpeci é 1 =
A Jednoduchy a isporny zptisob
jak uskladnit kettlebelly
Jednotny, $iroky tichop je perfektni pro tvrdé
zachazeni a silovy trénink, ktery umoznuje, ze
kettlebell je dobre uchopitelny. Véha je jasné
zobrazena barevnym povrchem ke snadnému = Tézké konstrukce a vhodnd vyska
rozeznani a pouZitelnosti. je ur¢ena pro snadné vyuziti na
velmi frekventovanych mistech.

~ IIdedlni pro vybusné cviky, které RSRK-KB
pracujf's mnoha svaly na zvyseni sily.

 Pfizptsobeny k udrzeni 12 kettlebellli

+ Hladky povrch rukojeti poskytuje sndny tichop.
- Tenky design rukojeti sedi velké skdle

uzivatelt a nebude prekazet béhem

cviceni.
- Nova ergonomicka $irokd tichopova

cast pro snadné pouZiti

4kg. RSWT-10300  16kg. RSWT-10303
8kg. RSWT-10301  20kg. RSWT-10304
12kg. RSWT-10302 24kg. RSWT-10305
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SILA MEDINEBALU

CO TO JSOU TEZKE BALONY?

Medicinbaly jsou nejbéznéjsi typ ,,téZkych baloni“ pouzivanych pfi cviceni. Tyto balony se
vyvijeji uz mnoho let a dale se vyvijeji ve viech ohledech, tak aby vyhovovaly véem uzivateltiim ve
velké skale cvikii.

Dvou uchopové medicinbaly, slam baly a mékké medicinbaly jsou jen zZlomkem mic, které jsou
ted’k dispozici. Kazdy z téchto mici nabizi odlisné vyhody a odlisné spektrum cvikii od otaceni a
hazeni a pouzivaji se jako podpéra pri klicich a jinych cvicich.

MEDINBALY

BéZné medicinbaly obvykle maji dvojity tichop po
obou stranach medicinbalu, coz umoziuje

jednodussi pouziti pro uzivatele béhem silového
tréninku.

odrazu, kdyz je medicinbal hozen nebo pustén proti
tvrdému podkladu. Medicinbaly jsou pouzivany hlavné
pro zvyseni celkové sily, koordinace a formovani jak
horni tak dolni ¢asti téla.

Diky tomu, Ze véha medicinbalu je v jeho jadru, jsou
medicinbaly urceny k tomu, aby byli drzeny obéma
rukama. Medicinbaly mizeme zahrnout do
plyometrického tréninku, ktery se zamétuje na
vybusnost a dynamiku nebo do jakéhokoliv jiného
tréninku. Medicinbaly se ¢asto pouzivaji k
tradi¢nimu cviceni sedii lehii nebo diepi.

MEDICINBALY S DVEMA UCHOPY

SLAMBALLY

Rozdily mezi medicinbaly a slambaly jsou evidentn, prestoZe jsou velikostné
stejné velké, tak dokdzou udélat velky rozdil v jakémkoliv tréninku.

vevs

To déla ze slamballu, véc odolnou, ktera vydrzi velky naraz a rychlost, pro kterou
jsou stvoreny. Navic slambally se neodrézi jako bézné medicinbaly, protoze jsou
naplnény piskem nebo gelem. Tyto materidly jesté vylepsuji vlastnosti slamballu,
kdyz je hozen smérem dolt. Je prizptisoben pro vybusné, silové a vytrvalostni
tréninky.

Slambally jsou designovany pro velkou $kalu cviku, kde se hézi. Cviky se zamétuji
na zesileni ramen, tricepst, bfisnich svalti a hyzdi. Trénink s medicinbaly muze
byt jednoduse zaménén za cviceni se slambally, presto Ze cvicené partie svali se
budou lisit. Slambally mohou byt také vyuzivané jako odpor pii cviceni diept,
sedii-leht a vypadu.

MEKKE MEDICINBALY

Na rozdil od standardnich medicinbalti, medicinbaly s
dvojitym tichopem ndm umoznuji mnoho novych pohybi,
které bychom s béznym medicinbalem délat nemohli. S timto
medicinbalem, mtZzeme v¢lenit dalsi rotace tak jako
jednoru¢ni zvedani podobné jako u kettlebellt.

Pohyby jako cvi¢eni s jednou rukou nad hlavou nebo pohyb,
kde je nutny $vih nemohou byt provedeny se standardnim
medicinbalem, ale pouze s medicinbalem s dvéma tchopy.
Tyto cviky jsou vhodné pro zlepseni sily a vyuzivaji se v
aerobiku.

Prestoze nejsou urceny k odraziim, medicinbal s dvéma tichopy
nam nabiz{ vice dynamické cviky, protoze pohyby mohou byt
provadény ve vétsi rychlosti. Tyto medicinbaly jsou vhodné pii
cviceni funkéniho tréninku a tehdy, kdyz je nutné vynalozit
vybusnost.
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Tyto mice jsou vétsi nez ostatni ,,téZké mice®, mékké medicinbaly

jsou stvoreny k tomu, aby se vyuzivaly ve velké rychlosti. S mékkou
horni vrstvou a vycpavkou jsou vhodné pro bezpecné cviceni. Mékké
medicinbaly se pouzivaji pro pohyby, kde vyuzivime hazeni a

chytani.

Tak jak jsou slambaly uréeny primarné k hazeni ve vysoké rychlosti,
tak mékké medicinbaly se obvykle hézi proti zdi, podlaze nebo s
partnerem, av§ak mékké medicinbaly nedokazou snést tak silny naraz
jako slambaly.

Vstrebani narazu je jeden z kli¢ovych atribut tohoto typu
medicinbaltl a specificky mékky vnéjsi obal dopomaha k tomu, Ze se
da cvicit ve velké rychlosti. Diky univerzalnost, kterou tento mi¢ m4,
se stal zdkladnim vybavenim vétsiny osobnich trenéru, fitness center
po celém svété.



WEIGHTED
BALLS

» T€zké mice“ jsou schopné diky jejich véestrannosti prinést do kazdého tréninku néco
navic. Toto nezbytné vybaveni kazdého fitness centra pfichazi v mnoha velikostnich a
zatéZovych variantach, takze dokaze provérit kazdého uzivatele. Postupné pomahaji
zvétsovat silu a zaméiuji se na zlepSeni stability.
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REP SETS

Cinky nebo rep sety jsou diilezité pro vétsinu silovych tréninki. Rep VINYLOVEVS GUMOVE REP SETY Kruhy nabizeni

set zahrnuje osu, zavazi a upinaci krouzky. Dohromady tvori Nejbéznéji typy zaté, které se daji vyuzivat excelentni metodu
excelentni zpusob jak cvicit bud'individualné, nebo skupinové a to spole¢né s rep sety jsou vinylové a gumové :

d]’_ky své univerzalnosti a jednoduchosti, kotouce. Vinylové kotouce jsou skvélym ] ak Provozovat

- -4, s m el — 7 zptisobem jak zacit s cvicenim s volnymi univerzalni CViky na
Hlavnim diivodem, proc jsou rep sety popularni, je Ze s nimi lze provadét vihami, protoze nabizeji presné to, &dm jsou -

nespocet druhii cviki. Cviky, které mohou byt provadény s rep sety jsou s A e dind e s e hv()l'l’ll 1 Sp?dnl casti
neomezené kviili jejich flexibilité, protoze nastavena vaha miize byt téla, stejne tak ]ako
jednoduse z?ténéna:\. Rep sefy sev .hojné vzr’uiivaji ?ﬁ diepech nebo mrtvém G L R I o e o p oméhaj izl ep Sovat
tahu, kde miiZeme jednoduse pridat dalsi kotouce. ne? ty vinylové. Sestitthelnikovy design celkovou

pohyblivost.

gumovych kotouci zabranuje kutéleni.

vvvvv

e - PR sl s BT ; tvrdym povrchtim, coz umozriuje $irsi vybér
Reebok ma Sirokou skalu vybéru rep seti, délaji se jak gumové tak cvik, které midsete zahrnout do Vageho

vinylové kotouce od 1,25kg azZ po 10kg. Dostupné jsou taktéZ stojany R
na jednoduché uskladnéni.

o —— : REP SET OCELOVA OSA
%esd VYBEREDITORA

Pevnd ocelovd osa je pevnd a odolnd, navrzena tak
STUDIO REPSETY k tréninku s vinylovymi a gumovymi kotoudi pro
Reebok Studio Rep Set je prislusenstvi, ryc.hle an g
které musi mit kazdé fitness centrum, . { @ 140cm dlouha
protoif kazdému !Joméhé zle?é?vat jejich s o RSWT-10090-b
celkové schopnosti. Osa spolecné s mnoha L r

Kkotoudi je designovana tak, aby byla

vhodna pro vechny uZivatele na jakékoliv

fitness trovni.

* STUDIO KOTOUCE

lfedussmdiyelzaiza feviisin o Reebok Rep kotouce jsou obaleny mékkou ale odolnou
bezproblémové zmény zavazi béhem gumovou smési, kterd je jednoduse udrzovatelns,
el it il i v oo oy C pomezhé redukovat poskozeni podlah a mbraﬁ}lje KRUHY
Polyurethaneové svrchni vrstva Skrabanciim na stojanech a zdich. Kruhy nabizeji vynikajici zptsob jak
predstavuje profesiondlni Diky drzékiim na kazdé z obou stran kotouce mohou zlepsit Vasi pohyblivost. Jsou také

1 provedent. byt jednoduse pendieny. vhodnym prostfedkem jak pracovat s

i celym télem. Reebok kruhy se pouzivaji
RSW31809¢ * 2.5kg and 2 x ke cvikiim, jako jsou napiiklad dipy,

% Jednoduse oSetfovatelné Kliky, vypady nebo shyby. Kruhy maji
REP SET MUSCLE CLAMP e e T moznost nastaveni raminek.

Rychle upinaci pfislusenstvi vhodné pro - zavazi tak povrchy se kterymi PR -
Ty piijde do kontaktu, LODNI TRENINKOVE LANA X-TRAINER
) p i : @& pehodinPdriky pro Spole¢né s kazdym cvikem, kde je Lodni tréninkova lana se zaméfuji na cviceni X- Trainer se sklada z pevné tyce a dvou
RN IOTPLS jednoduché po umg nutné pfitahovani, se budou kruhy s rukou, zad a ramen ale zapojuji celé télo jako sttedné ohybatelnych trubek, poskytuje
r : . raminky pohybovat a vibrovat, aby intenzivni cardio nebo HIIT (vysoce intenzivni unikétni kombinaci rotace, sily a celkové
R S 1.25kg x2. RSWT-10090-1 cvidictho nutily k pouziti véti svalové intervalovy trénink) stability pro trénink celého téla.
‘4 Robustni stojan, ktery udr a% 20 golp X2 REPEIO05S aktivity. bok lana isou t&3Ké &
; _ "J = I}’ 5kg x2. RSWT-10090-5 Reebok lana jsou tézka lana 5cm x 10m a
set.u-zahrnu]la kotouce, osy a e 10kg x2. RSWT-10090-10 @ Nastavitelns délka pro cviky poskytuji vyraznou vyzvu pro kazdého uZivatele. Unikétni design X- Traineru vyuziva
@ objimky. i e horn a spodni &sti téla. CVikY. Jvako/ Vl/néni nebo bouchainl’vj’sog idedlni na integrované karabiny s klipy, tak aby
Provedeny et Tl 5 e _ procvicovani torza a ramen, pouzivaji se pracovaly na nejdulezitéjsich bodech lidského
o rfiVe EITY tak, “h VYber, TE ® Jednoduse upravitelny mechanismus jednoru¢né nebo obéma rukama. téla. Zatézuje horni Cast téla provadénim
ptislusenstvi byl jednoduchy. o ; g
RSRK-RS . @ Vhodné pro fitness centra a funkéni zon cviki, jako jsou dfepy nebo veslovani.
é ; STUDIO VINYLOVE REP SETY GG
L RSRP-10050 RSRP-10070

Reebok Studio vinylové Rep Sety jsou designovany tak,
aby splnily poZadavky vSech zdkazniku. Tyto Sety
zahrnuji osu, objimky, 2x 1,25kg, 2x 2,5kg a 2x 5kg
vinylové kotouce.
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25
YEARS
STRONG

Reebok step byl predstaven zdravotnim sttediskiim
pred 25 lety, pomohl efektivné a revolu¢né celému
aerobiku. Po celou dobu ziistava jednim z
nejpopularnéjsich druhil fitness prislusenstvi v nasem
odvétvi a ve skupinovém cviceni po celém svéte..

Vyska Reebok stepu
muze byt upravena
velmi rychle a
jednoduse do tfi
rozdilnych navySeni. To
umoznuje vyraznou
zménu intenzity béhem
cviceni, coz z néj déla
neuvéritelné vSestranné
prislusenstvi do
kazdého fitness centra.

Design Reebok Stepu se postupné vyviji uz vice nez 25 let,
cilem je pomoct zlepsit vykony a komfort jeho uzivateltL.
Nejnovéjsi vydani Stepu je ma inovativni provedent, které
ma na povrchu zdrsnény ,,bublinkovy* povrch,
umoziujici zlepsenou kontrolu a funkénost celého stepu.

REEBOK STEP

Reebok Step je perfektni pro mnoho
riznorodych fitness aktivit zahrnujici
cardiovascularni trénink, tvarovani spodni
¢asti téla a je vhodny pro aerobik.

Platforma je vyrobena s tvrdou svrchni
gumou a protiskluzovym povrchem.
Step muize byt vysoky od 15 do 25 cm
ve trech stupnich nastaveni.

Tento unikétni step je tvoren silnou a
odolnou platformou pro vSechny druhy
aktivit spojené s aerobikem a jeho design z
néj také déld lehce pouzitelny doplnék
fitness center, ktery je lehce uskladnitelny.

+ Protiskluzova platforma
+ Jednoduché uskladnéni

+ Unikétni zafizent, které musi byt
v kazdém fitness centru

+ Nastavitelny do tii riznych
vyskovych poloh
(15cm/20cm/25¢cm)

RSP-10150




REEBOK

DECK

Reebok Deck je revolucni nastavitelna platforma, ktera
je poslednim vysledkem vyvoje Reeboku v oblasti
naslapnych desek.

=

Reebok Deck umoznuje efektné procvicovat cardio cviky zaloZené na

aerobiku, ddle mtize byt pfeménéna v plosinu, muiize byt naklonéna nebo

pouzita jako polohovaci lavicka.

Kdyz je Deck pouzivan jako step, ma vysku 20,5cm, je idelni pro méné

zatézovy aerobik. Pro zvySeni intenzity cviki, jednoduse pouzijeme .
stoupacky, které zvysi Deck az do vyse 35,5cm.

Setrva¢nost a protiskluzovy povrch déld z Reebok Decku velmi stabilni
a bezpe¢ny doplnék kazdého fitness centra. Pokud priddme k tréninku
s Reebok Deck Reebok ¢inky a Reebok Resistance Tubes mame tak
idedlni volbu pro kazdého fitness trenéra.

+ 3 1hly - naklon nahoru/dolt/rovn4 pozice

+ 2 vyskové nastaveni

\J sy s \ royer s foxy
Vnitini uskladiiovaci piihradka pro zatéze a
Resistance Tubes

+ Rozméry 110cm x 33cm x 21-36¢m plus variabilni vyskové nastaveni
RSP-10170

B
e

WITH

Pouzijte Reebok Deck
na cviceni aerobiku
spolecné s ¢inkami a
nebo Resistance Tubes
pro silové tréninky.

16 VARIACI

Reebok Deck je jeden z nejvice univerzalnich druht vybaveni, které jsou k dispozici diky stovkam cvikiim,
které se daji s Reebok Deck provadét.

S Sestnacti rozdilnymi nastavenimi Reebok Deck poskytuje nekone¢né mnozstvi kombinaci pro silové
tréninky a aerobik. Piidanim resistance tubes nebo ¢inek k béznému tréninku se jesté navySuje

univerzalnost celého stroje.

Reebok deck je jeden vSestranny druh vybaveni pro mnoho rozdilnych cvikii. Zatimco Reebok deck si udrzuje

jeho pevnou zakladnu, jeho dal§i ¢ast miize byt pretransformovana z normalni pozice stepu do stepu
zvednutého stejné tak miiZe byt vyuzivan jako incline nebo decline lavicka.
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JOGA

Pocet lidi, ktefi praktikuji
jogu, se v priméru
kazdorocné zvySuje o
20-25%.

FIND OUT MORE...

FITNESS FACT

BALANCE

Cviky, které zlepSuji balanci, se
zaméiuji zaroven na zesileni
brisnich a zadovych svalia. Kazdé
cviceni, které budete praktikovat,
a bude se orientovat na celé télo,
se pozitivné podepise na spravny
vyvin Vasi rovnovahy a stability.

AEROBIK

Cardio a aerobik pomahaji
uzivateliim dosahnout jejich
fitness cilt a udrzuji zdravy
zivotni styl. Tyto typy cviceni se
zaméiuji na paleni kalorii,
zlepSovani vytrvalosti, takze
dokazete vydrzet cvicit delsi
casovy usek.

D ONNDARIES
BREAK THROUGH

THEM.
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ROPE

AEROBIC K ay Skakani pres $vihadlo je jedno z
' nejefektivnéjsich kardiovaskularnich |
cvicent, které se daji praktikovat. S
_ jednoduchym cvicenim, které se
KEEP UP AND STEP - zaméruje na celé télo, si miizete
TOTHE RHYTHM. - i o vytycit fitness cile, kterych chcete

B L dosahnout. Cvicenim zlepSujete Vasi
REEBOKPROFESSIONAL.COM =35 b vydrz.

TYPES OF SKIPPING ROPE

Je mnoho rozdilnych druht preskakovani $vihadla, kazdy
nabizi své vyhody. Tradi¢ni preskakovani se uz vyviji

mnoho let a kazdy si vybere ten zpisob, ktery pravé jemu
vyhovuje.

V zavislosti na Vasich cilech Vasich trénink je velmi dulezité
védeét, ktery typ $vihadla Vam vyhovuje a jaky byste méli
vyuzivat. Ztizené ichopy, kulickové loziska, rotaéni tichopy,
lehké $vihadlo, t&7ké $vihadlo a nastavitelné délky jsou véci,
které byste méli zvazit pred zapojenim skakani pres $vihadlo
do Vaseho tréninkového programu.

Jednou mozna budete potrebovat vyuzit vice rtiznych
$vihadel, abyste pridali rozmanitost do Vaseho tréninku.

s . S el S PLTE L, el Ry o 18 N1 oy T i
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A
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SVIHADLA
Z&Kladni $vihadla jsou vybornym fitness

vybavenim pro uZivatele véech fyzickych

kategorii. Tato jednoducha fitness zatizeni jsou
vyrobena k tomu, aby testovala vasi fyzickou
formu a techniku. Svihadla zlepsi vasi vydrz,

koordinaci a balanci.

Svihadla jsou vyrobena z mékké plastické

ltky, polymeru. Svihadla poskytuji lehkou a
levnou alternativu za kozené nebo oplasténé

ocelové $vihadlo.

Lehké drzdky a silnéjsi lano dovoluje $vihadlu
otacet se pomaleji, to je vyhodou pro uZivatele,

ktefi pottebuji vice ¢asu na nauceni se

spravnému skakani. UZivatelé mohou lehceji
natavit'délku $vihadla. Svihadlo tak je tzasny

niéstroj pro trenéry, ktefi pracuji s mnoha

skupinami rozdilnych vékovych i télesnych

Kkategorii.

Sl R .'-
SKAKANI PRES SVIDHADLO

KOZENA SVIDHADLA

KoZen4 $vihadla jsou z pravidla vice odolnd
nez bézna polymeterova $vihadla.

Tato $vihadla sndseji narazy o zem mnohem
lépe.

Diky tomu, Ze koZené $vihadlo je t€78i nez to
originalni, cvi¢ici musi vynalozit daleko vice
usili, aby vydrzel pokracovat. Poskytuje
odli$ny zptisob cviceni. Pouzivani kozeného
$vihadla poméhd k budovéni svalstva horni
Casti tela a zlepsuje fyzickou zdatnost.
Kulickova loziska v iichopech jsou také
standardnim ¢lankem koZenych Svihadel.
Loziska zapricitiuji, Ze se pak $vihadlo to¢i
vic pravidelné.

KoZena $vihadla jsou idedlni pro zlepSovani
vydrze, spalovani kalori, déle zvySuje schopnost
rychlé pohyblivosti nohou a celkové koordinace
téla. Je klicové védét, co ocekavate od Vaseho
tréninku se $vihadlem, abyste byli schopni vybrat
si to spravné.

JAKOUVELIKOST SVIHADLA BYCH MEL MIT?
Pti pouzivani jakéhokoliv $vihadla, je podstatné mit spravnou délku

podle velikosti cviciciho. .

~ Délka $vihadel je méfena od $picky ke $picce drzaki, ne jen : !

délka lana sama o sobé. Vétsina $vihadel mize byt

jednoduse upravena u drziku. Optimélni délka zavisi na ]
typu cviku, které jsou provadény. Dillezité je také spravné y

{ryeni drydka.

Ugjistéte se, Ze $vihadlo, které pouzivate, sedi Vasi vysce. To

- Vam pomize vyuzit vice vyhod, které vsechny $vihadla

maji.
4 F

HEIGHT

4ft 5" - 4ft10” o6ft
4ft10" - 5ft 5" A

5ft 5" - 6ft
6ft or over
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HEIGHT - LENGTH CONVERSION

(
(2.
(

ROPE LENGTH
(1.8m)
21m)

RYCHLOSTNI SVIHADLA

Rychlostni $vihadla jsou navrzena pro pokrocilé
uZivatele, ktefi jsou schopni vyvinout vétsi
rychlost, dvojité preskoky nebo ,,vajicko“.
Oplasténé ocelové $vihadla jsou typicky mnohem
odolngjsi pro velmi vysokou rychlost a jsou taky
velmi lehka.

Rychlostni $vihadla ptichdzeji ve dvou variantéch,
s nebo bez gumovych tichopt. Vétsinou jsou
soucasti Svihadla, které pak je schopné vyvinout
maximalni rychlost pro pokrocilé.

Rychlostni $vihadla jsou designovéna tak, aby
maximalné provéfovala praci nohou a vytrvalost,
ktera je Casto spojovana s boxery a atlety. Kromé
vydrze jsou rychlostni $vihadla vyuzivana, protoze
pti skakani jsou také zapojovana ramena, zdda,
nohy a mnoho dalsi svalovych skupin. Zalezi na
tom, které cviky jsou provadény.

i

KOZENE SVIHADLO Vysoka kvalita je lehce zaznamenatelna béhem

skakani. Pohyby jsou plynulé a konzistentni po

Tézké kozené $vihadlo ma zvysenou 7
celou dobu cviceni.

setrva¢nost, tim prispiva ke zpétné vazbé

béhem cviceni. Ergonomicky navrzené tichopy zajistuji
wZivateli pfirozené sevieni.
Délka280 cm
RSRP-10080
SVIDHADLO

Lehké gvihadlo s plastickymi rukojetémi

Svihadlo Reebok je vhodné navrzeno pro rychlost. Polymerové lano umoziiuje asty provoz bez

Spojeni rukojeti s lanem je extrémné cvitlivé a rizika poskozen.
ptirozené reaguje na zmény pohybu. Svihadlo je

perfektni pro uzivatele fitness center véech Délka 320 cm
kategorii. Design dovoluje kazdému lehce zvlddat RSRP-10081

rychlost cviceni, kterou vyzaduje.

RYCHLOSTNISVIHADLO Jednoduchy a elegantni diesign

Rychlostni $vihadlo nabizi snadno nastavitelnou
délku lana, kterd muize byt ptizptisobena vysce
cvidicich. Lehké rukojeti spolu s polymernim lanem
umoziuji rychlé a efektivni cviceni. Odolny materidl
je vhodny pro pravidelné pouzivani v fadé fitness
center.

Stihlé lano je extrémné odolé
Individualni nastaveni pro kazdého uzivatele

Délka300cm
RSRP-10082

ep VYBER EDITORA

RYCHLOSTNI SVIHADLO PREMIUM

Kulickova loziska
Obsahuje ocelové lano pro maximalni rychlost. Reebok Zdrsnéné rukojeti
Premium Speed Svihadlo m4 uhlazeny vzhled a jeho
Odolné ocelové lano

autenticky design je populérni polozkou do kazdého

fitness centra. 310 cm dlouhé a regulovatelné svihadlo Délka310cm, lehké a rychlé nastaveni délky

diky Sroubovatelnému mechanismu na rukojetich BLACK. RSRP-10083BK

ﬂ%ﬁé%%&ll}lsbu vybaveny integrovanym kuli¢ckovym
loZiskem pro plynulé preskakovani a jsou tvotreny

zdrsnénymi rukojetémi pro komfortni drzeni.
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Trénink odolnosti, také znam jako
silovy trénink miize zahrnovat velké
mnozZstvi fitness vybaveni, napiiklad
¢inky, expandery a power bands.

V zavislosti na tom jak tvrdé cvicite, trénink odolnosti
miiZe zlepsit fadu rozdilnych oblasti Vaseho téla. To
zahrnuje maximaélni zapojeni svald pro jejich rist
nebo efektivni ténovani.

At your weakest point (usually the beginning of
the motion) the band or tube will offer little to
no resistance. As your muscles contract and
the band stretches, greater levels of resistance
are added incrementally. This allows for an
optimal level of muscle strengthening
throughout the full range of motion.

Alternativa k tradiénimu zvedani volnych vah,
nové produkty jako expandéry a power bands se
stavaji stale vice populdrni pro individudlni tak i
pro skupinové cviceni.
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EXPANDERY

Tradiéni expandér nabizi excelentni a
univerzalni zpsoby pro budovani funkéni
sily.

Na rozdil od volnych vah, expandéry
zarucuji, Ze stejnd troven odporu je
udrzovana po celou dobu pohybu, kdy je
sval zapojovan. .

Expandéry jsou k dispozici v mnoha
urovnich odporu, aby nabidly rozdilné
urovné obtiznosti. ProtoZe tyto expandéry
jsou lehké a flexibilni, mohou byt dokonce
zdvojeny pro vétsi odpor a pouzity pro
$irokou $kalu tradi¢nich pohybti zahrnujici
tlaky na prsa a ramena, veslovani, dfepy a
dokonce bicepsové zdvihy.

Dale, mtizete je pouZit jako spojeni s mnoha
dalsimi fitness doplriky, napiiklad Reebok
Deck nebo dalsimi typy lavic.

POWER BANDS

Na rozdil od expandert, power bands jsou
designovany v plné uzaviené poutko. To z
nich dél4 idedlni pfedmér pro fadu
rozdilnych odporovych tréninki..

Power bands mohou byt pouZivany k ptidani
vybusné sily pro Siroky rozsah pohybti zahrnujici
drepy, mrtvy tah nebo tlaky. Power bands jsou
designovany, tak aby byly vhodné ve spojeni s
fadou tradi¢nich, silové zalozenych tréninkd, tak
aby pridaly dalsi odpor béhem celého tréninku.
Power bands jsou také velmi uZitecné pii provadéni
shybt. Mohou byt nezévisle pouzity nebo spojeny s
lavickami, Reebok Deck nebo pii Crossfitu.

Power bands mtize pomoci uZivateliim v
provadéni vSech druhii cvikei po celou dobu
cvieni. Power bands se hojné vyuziva pti aerobiku,
silovych trénincich, pti zZlep$ovani flexibility,
tonovani téla nebo pti pouzivani vybusné sily
cvicicich. Prichazi ve tfech rtiznych odporovych
trovnich.

STOJAN NA EXPANDERY

@  Jednoduchy design na
shromazdéni expandérti

@ Moznost uskladnéni az dvaceti
expandérti

® Jediny stojan urceny

pfimo na expandery
e NASTAVITELNY
EXPANDER
Expandery jsou vyrobeny ze

stoprocentni pfirodni gumy, jsou
velmi odolné a jsou uréeny k
tvrdému zachazeni. Tyto expandéry
jsou univerzalnim dopliikem ke
cvideni horni i spodni ¢asti téla, ktery
pomaha zlep$ovat celkovou zdatnost
jejich uZivateltL.

Rukojeti s proti potovym
urethanovym povrchem
Jednoduchy
mechanismus pro
nastaveni délky

Ctyt troviiovy zatézovy
systém je vhodny pro
kruhovy trénink

Délkal22cm

LIGHT. RSTB-10075
MEDIUM. RSTB-10076
HEAVY. RSTB-10077

EXPANDER

RExpandery jsou vyrabény v délce
122 cm s venkovnim obalem, ktery
poskytuje dodate¢nou ochranu.
Reebok Expandery jsou vhodné pri
mnoha fitness aktivitach, které se
zaméfuji na zvyseni sily a flexibility.
Kdyz se zrovna nepouzivd, muiize
byt jednoduse a bezpe¢né ulozen ve
stojanu na expandéry.

Zamétuje se na jakoukoliv
svalovou skupinu lidského
téla s vysokou efektivitou

Pouzivejte pro Sirokou
$kalu trénink: cardio, silovy
trénink, tonovani nebo
rehabilitaci

Diky své velikosti a lehkosti
je jednoduse prenostny a
perfektni pro cviceni
kdekoliv

LEVEL 1. RSTB-10070
LEVEL 2. RSTB-10071
LEVEL 3. RSTB-10072
LEVEL 4. RSTB-10073
LEVEL 5. RSTB-10074

POWER BANDS

Power Bands jsou vyrobeny z
vysoce odolné gumy, kterd ziistava
stejné silna a flexibilni i po
dlouhodobém vyuzivani.

Tti rozdilné barvy oznacuji rtizné
urovné sily; stfedni, silnd a
extrasilnd.

Poskytuji idedlni platformu pro
postupny zatézovy trénink.

Vysoce odolna guma
Barevné rozdélena sila jednotlivych

urovni
Miizete vyuzivat samostatné
nebo jako ptidavny odpor

LEVEL 1. RED. RSTB-10080
LEVEL 2. GREY. RSTB-10081
LEVEL 3. DARK GREY.
RSTB-10082
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Gymbeally jsou excelentni fitness pomiickou, se kterou
procvicujete brisni svalstvo, drzeni a pruznost téla.
Pokud pri cviCeni vyuzivate i zatéZové vybaveni,
gymbally se zaméruji na zpevnéni celé horni casti téla a
pomahaji zlepsovat fitness schopnosti.

Gymbally jsou skvélou nahradou za bézné
zvedani volnych vah. Jejich vyhodou je, ze
pri cviCeni s gymbally musite zapojovat vic
svalii pro stabilitu téla.

Gymbally jsou vyrobeny z gumy s vysokou
hustotou. To jim ptidava lepsi stabilitu pti
obtiznych trénincich a dale je to prevence pred
odkutalenim mice v prabéhu tréninku.

Gymball obsahuje protivybuchovou strukturu
gumy, ktera zarucuje bezpecnost a pridava
cvicicim na klidu.

COJEPROTIVYBUCHOVA GUMA?

Proti vybuchova schopnost gymballu je velmi
dilezita, kdyz prichazi na bezpecnost cvicicich. Pii
propichnuti se mi¢ pomalu vypusti a to da ¢as
uzivateli, aby bezpecné sesednul z mice a neriskoval
tak ptipadné zranéni. .
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VYBER SPRAVNEHO MICE

Spravna velikost mice je nepostradatelnou soucasti
tréninku. Velikosti mi¢i jsou vyznaceny v horni ¢asti,
to aby se zamezilo jejich prefouknuti nebo
nedofouknuti.

Nasledujici tabulka ukazuje doporuc¢enou velikost micii
pro vysku cvicicich:
* 56cm-160-173 cm

* 65cm-174-188 cm
* 75cm - 189 a vice cm

Abyste zjistili, zda je velikost mice v spravnd, sednéte si na
mic tak, abyste méli obé chodidla na zemi. Uhel v kolenech

by mél byt o trochu niz$i nez 90 stupna.

ep

VYBER EDITORA

STUDIO
STYLE.

GYMBALL

Gymbally jsou vyrobeny z gumy s vysokou ¥
hustotou, kterd vydrzi i tvrdsi zachdzeni.
Tyto gymbally mohou byt vyuzivany jako
&ast jakéhokoliv tréninku, ktery se zamétuje
na stabilitu a silu.

Protivybuchova technologie zajistuje

-:r"-' bezpecnost pfi cviceni.
'y AT 1 . Kvalitni gumovy povrch, ktery chrani
3 pred protrzenim

r ‘ Zat&rkan zakladna mice
| zlepSujici stabilitu

Tti velikosti - 55cm, 65cm, 75cm
” 55cm. RSB-10015

65cm. RSB-10016
' 75cm. RSB-10017

1 . STOJAN NA GYMBALLY
‘, Stylovy stojan na gymbally je jak rychly tak
1

jednoduchy zptisob na shromazdéni vétstho i
poctu mict. Udrzi najednou az 9 gymballii. h
Stojan je vhodny do fitness center vech velikosti. .
RSRK-GB
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KOMPAKTNS DESIGN

pi Zflll(()) fr?\;edeni dél4 ze stepu lehce
Ny doplng ;
uskladnij, pinek, ktery Ize velmi Jehce

7 e i L

V4 Z1uj
M umozijyje lepsi stability,

EASYTONE STEP
EXPANDERY

Expandery jsou navrzeny pro vyuziti
spole¢né s EasyTone Stepem. Jsou
vynikajici jako extra slozka k Vasemu
tréninku, trénink m4 vétsi intenzitu a je

Rukojeti s vysokou hustotou a povrchem z polyuretanu proti poceni

Perfektni pro drzeni t¢la a silové
tréninky

Velmi kvalitni nylonovy provaz

Velmi Ladnoduché
zajisténi karabin

78cmx18cm

RSTB-10060
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KTERE TYPY VYBAVENI
POTREBUJI KE CVICENI JOGY?

COJEJOGA?

Ti, ktefi uz nékdy zkusili jogu, vidi jeji cviky jako jednoduché
protahovaci a dychaci techniky. Nejen Ze joga zahrnuje tyto
prvky, také se zaméfuje na zlepseni balance celého téla ale i
na zlepSeni sily a vydrze.

K dosazeni Vasich cilti, miiZete praktikovat riizné odvétvi jogy, kazdé
zahrnuje jiné druhy péz. J6ga pézy mohou byt provozovany v rychlé
posloupnosti ke zlepsent sily nebo v té pomalé k budovani vydrze a
odolnosti.

Mnoho zdravotnich stfedisek se zaméfuje na psychické vyhody
cviceni jogy pro odli$ny pristup k tradi¢nimu tréninku.
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VYHODY JOGY?

Joga poskytuje nekone¢né mnozstvi zdravotnich a fitness vyhod pro ty,
kteft ji provozuji. S fadou rtiznych stylti jogy, mizete posoudit Vase
fitness cile jesté predtim, nez se rozhodnete, ktery typ jogy budete
cvicit.

Nejvice o¢ividna a diisledna vyhoda je, Ze joga zlepsuje flexibilitu a
koordinaci, zvétsuje silu a povoluje Vase klouby a svaly. Joga také
poskytuje duchovni benefity s mnoha prvky meditace, kterd je
zapojena do mnoha pohybu.

Rada rfiznych fitness dopliiktt miiZe byt pouzita béhem jogy k pomoci
jak zacate¢nikiim tak pokrocilym k zlepSeni stability a pdz, které délaji.

Nezbytnou soucasti vybaveni, které jsou potieba béhem provozovani jogy
jsou podlozky. Mnoho pohyb, které se vykonavaji béhem jogy se nedaji
délat na tvrdém povrchu, ale na podlozce, ktera je uzptisobena pro tyto typy
cviki. Nejlepsi podlozky maji lehce lepkavy povrch, ktery zabranuje

uklouznuji ve statickych polohach.

Podlozky jsou velmi dtlezité pro provozovani jogy, nabizeny jsou v nékolika variantach.
Podlozky pro jogu jsou ve dvou zakladnich typech; standardni podlozka je tvorena lepkavym
povrchem a Reebok Premium podlozka je latexovd a neobsahuje polyvinylchlorid, ktery je

nebezpecny pro télo, protoze obsahuje chlor.

PREMIOVA PODLOZKA

Zvysena tloustka a vétsi délka této podlozky
na joégu Vam pomaha provozovat vétsi
$kalu cvika s vétsim komfortem.

@ Sest milimetri $irokd podlozka
poskytuje pevnou ale pohodlnou
vrstvu mezi Vami a podlahou

@ Maocka pro jednodussi
uskladnéni na Reebok stojanu.

@ Barevné prouzky jsou pomickou pro

lepsi orientaci rukou a nohou na podlozce

© 183cm x blcm x 0.6cm
ORANGE. RSYG-21022

JOGA BLOK

Tento blok miize byt

nepostradatelnou soucasti pro

dosazeni nékterych cvikd, hlavné pro
ﬁ)%?f?eﬂggohliﬁte po joga bloku, vyberte
ten s vy$si hustotou pény a obdélnikovym
tvarem. Nejen Ze déle vydrzi ale je i
univerzalngjsi.

© Velmi kvalitni husta péna

@ 22x14x75cm

RSYG-10025

JOGA PODLOZKA

Odoln4, komfortni, dlouho vydrzici
podlozka

Vytvotena z jednoho celku pény. Pti
stlacovéani dr7i stejnou konzistenci.

Zabudovana ocka umoziuji jednoduché a
rychlé uskladnéni na Reebok stojanu

Zlepsuje flexibilitu, vzhled svalt a
zvysuje celkovou silu

173cm x 6lcm x 0.4cm
RSYG-11024

JOGA REMINEK

Tak jako joga block i joga feminek pomaha
provadét rizné cviky a soucasné zvétsovat silu,
zlep$ovat flexibilitu a dopoméhd spravnému
drzeni téla.

Spona je nepostradatelnou soucasti vyrobku pro
nastavitelnost délky a vytvofeni smycky pro
specifické joga pozice.

;
% Robustni spona bezpe¢né drzi
feminek na spravném misté

@ Idedlni pro tézko dosazitelné pozice

© 183x4cm
RSYG-10023




!
- ; =]e
— PODLOZKA NA JOGU
- e Odolné,vysoce  kvalitni JITORSF
| P~ podlozka s velkou vydrzi
Podlozka na jog
Vytvorena z jednoho celku ; S - .
— pény k udrZeni stejného tvaru ;
i pti stlaceni 0 s
= - — a g DOYOVNa andard
Otka  dovoluji PODLOZKA NA PILATES poalozka
: ' i . jeandquh,é a rychlé Odolng, vysoce kavalitni TG P
- - usMa@enl na Reebok podlozka s velkou vydri
y . \ J Mgrtrg.?rle%gllépéovat
O34 4 v v r_r 4 o L5 ﬂ b]]ltu, hld al° ¥ 1
Cvicebni podlozky pFichazi v rozdilnych tvarech a velikostech, tak aby vyhovovaly véem A Vytvotenaz jednoho cellu
druhiim cviki. K vybéru spravné podlozky je diilezité pro kazdého provadét fitness pény k udrzeni stejného tvaru
Ay 173cm x 6lcm x 0.4cm i pfi stlacent
série. /
N A, y Sy o ¥ 5 v RSYG-11024
TPouziti podlozek je casto nezbytné pro aktivity jako je joga nebo pilates. Podlozky Ocka dovoluji
nabizime v fadé riznych materiald, povrchi a tlousték, aby vyhovovaly potfebam kazdého. jednoduché a rychlé 3
‘ uskladnéni na Reebok STUDIO PODLOZKA
. Mat stojanu Ocka dovoluji
{ - 1 . { Vétsi tloustka vhodnd pro  pilates jednoduché a rychlé
Podlozky na pilates jsou v mnoha ohledech Podlozky na jogu jsou uzsi nez ty na pilates. Studio podlozky obvykle nabizi pevny design pro uskladnéni na Reebok
podobné tém na jogu, nicméné casto byvaji Hlavné proto, aby poskytovaly odpruzeni pro velké mnozstvi pohybu, protahovacich a Mat stojanu
delsi a maji tlustéjsi povrch. cviky, nez aby zamezovaly nérazu pti padu. balan¢nich cviki. S odpruzenym povrchem, 173cm x 6lcm x 1.5cm
Podlozky na pilates jsou vyrobeny z pevného, standarflm stud’10 ol posk?rtuvj.e RSYG-21027 Odolnd, vysoce kavalitni
: N, 7 oan L ; oty 1 dostate¢nou miru komfortu mezi uZivatelem a . 15
vroubkovaného materidlu, ktery ma i véts Povrch podlozky je lepkavy, protoze pomaha BERY = L e podlozka s velkou vydrzi
tloustku podporujici zZlepsenou balancnost rukdm a nohdm ztistat ve stejné pozici béhem e POSP
béhem cviceni. . cvika, pti kterych hrozi uklouznuti.
o el o Rl -8 dloiky-'p; e ; : . Pouz.1vajl sebvehem suokve Skély .t,ypu t.remnku,, Vytvoff:na z jedr}ohf) TSRS .
] o " . . R o Studio podlozky skoro vzdy maji protiskluzovy a celku pény k udrzeni
nejsou moc lepkavé a jsou vyrobeny z lehce -Podlozka miize byt uskladnéna na stojanu, . & { 3 . -
3 ; g ; Ay 3 . r " lehce udrzovatelny vinylovy povrch. Studio stejného tvaru i pti
udrzovatelného materidlu. .. .. 1 - - . ktery'ma poutka, na které se poté nasazuji - i : 7 L .y g slalie] e
_ Y- _ 7 Aoy, podlozky také obsahuji poutka pro efektivni stlalent podlo 0
4 LY " » ;_ b, L A i uskladriéni spole¢né se Reebok stojanem. 100cm x 50cm x lem o
s - 5
; RSYG-40021
O ouo podlo
PO € peE O
ponoaino
a poaiano
Ob 0 pro
O d
Reebo 0

VYBER EDITORA
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REEBOK CORE BOARD

Reebok Core Board je nestabilni
plosina, kterd muize byt pouzita jak u
zacate¢nikd, tak i u pokrocilych
uzivatelt.

Nestabilni plosina poméha zlep$ovat
silu a funkénost svald, s jeji schopnosti
se nakldnét a tocit oproti pfirozenym
pohybtim tela.

BALANCE &
RECOVERY

Protiskluzovy povrch
platformy je vhodny pro
trénink aerobiku. Zlepsuje
balanci a silu celého téla.

ROCK YOUR BODY
TOITS VERY CORE.

REEBOKPROFESSIONAL.COM

Dvé nastavitelné Grovné stability
nabizeji unikétni tréninkovy
nastroj pro skupinu instruktort a
osobnich trenéri

8 uchyt pro expandéry

72cmx 53cm x17cm
RSP-21160
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FOAM_

JM.E H JEE

TUBE FOAM ROLLER

Lehce osetfovatelny, protiskluzovy povrch

Plastické jadro vélce

]I‘I'.'_-'.‘_'l"

== - p——_ e}
Hustd, syntecikd péna na povrchu vélce
. l’ rh 30cm x 13cm x 13cm
—r— B ;
PSR O iy f‘. RSYG-11010
(N N . % 7,

Pénovy valec je forma vlastni Myosfascial Release, nebo vlastni masaze,
ktera pomaha uvolinovat ztuhlé svaly a stimulovat 1éceni a proces
regenerace svali.

Foam rolling actively helps to massage out muscle fascla which is a layer of connective tissue
that wraps and connects nerves, bones and muscle throughout the body. Traditional stretching
techniques simply cause increase in muscle length, but self-myofascial release by using foam
rollers offers these benefits in addition to breaking down soft tissue adhesion.

Je tieba ocekavat, Ze s ja’koukoliv fyzickou aktivitou, je

tésnost a tuhost svaltl nevyhnutelnd. Pénovy vélec byl
vyroben, aby pomohl regenerovat Vase télo rychleji.

ROUND FOAM ROLLER

Reebok pénovy valec je navrzen, aby
asistoval pri protahovani a podporoval
cvitictho pfi mnoha pohybech. K
disporici je v dlouhé nebo kratké varianté,
proto aby vyhovoval potiebm yiech
uzivateldl. Vysoce husta syntetickd péna se
nerozpadne pod véhou téla a poskytuje.
1eps1 kontrolu nad telem | i :

~8 |

EDITORS PICK

Kompaktni, lehky a efektivni - Tube
peénovy valec nabizi néco navic nez
standardni valec - pomaha hlubsi
regeneraci svalstva

* FPénovy valec zrychluje obéh krve ve svalech a poméhd k
urychlovani zotaveni po tréninku.

* |Zepsuje pohyblivost a pruznost, zvétsuje i kalu
moznych pohybu g
* Poméh4 upravovat drzeni téla

h1_j,
o

L

H

1

4 o o T
KRATKY PENOVY VALEC TU&E Fq_eMRQhLE a
Pousite kratsi verzi pénového vlce, p!t)k}la _ Tentovalecje p(xielm;:toxiru kratkemu, jelehce

DLOUHY PENOVY VALEC
Dlouhy pénovy vélec je 1dealm pokud zamyslite

ho pouzivat k masazi Vasich zddovych svali. zamyglite si ho vzit do fitness centra jako 8 .prenosny do posilovny. e
Tento valec méfi 90cm, coz mu dovoluje rolovat ~ néstroj k regeneraci po skonéeni tréninku, ] - - i g
se kolmo na Vase zdda bez toho, aniZ byste se - | : 2
g Meri také 45cm, Tube vélec je odli$ny od toho . b

eli bét, Ze na konci 3
PSSO ZepakouciE et Pénovy valec je dlouhy 45cm a zaméfuje se na

specifické skupiny svald, které dokaze
regenerovat po tréninku.

zakladntho protoze mé tvrdsf vnitini ]adlo, které i
pomdhd s hlubsi a tvrds{ masdzi svald.

Tento valec mtize byt pouzivan piirovnani
Vasi patefe. Pouziva se také pro ziskavani
stability nebo jako nastoj pro masaze se
sttedni urovni tlaku. Je vyroben z vysoce
husté pény, konstrukee tohoto valce zarucuje,
7e se nezkrouti v pribéhu cvideni.

Jeho vysoka hustota zarucuje, Ze se po ¢ase I
neza¢ne vlnit nebo prohybat. Vicetroviiov konstrukce vnitfni cdsti
vélce je mnohem vice odolnd neZ ta toho
zékladniho.
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Synteticka vysoce hustd péna
Protiskluzovy, lehce udrzovatelnay povrch
[Idedlni na protahovani a podpirani

DLOUOHY PENOVY VALEC
RSYG-11007

90cm x15cm x15cm
KRATKY PENOVY VALEC
RSYG-11009

45cm x15cm x15cm
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Mit pristup ke kvalitnimu
vybaveni je nezbytné pro kazdého,

zarazeni stojant déla kazdy
trénink vicefektivni.

STOJANNAEXPANDERY  ¢19jANNA PODLOZKY STOJANNAEASYTONESTEPY — STOJANNA GYMBALLY STOJAN NA CINKY STOJANNARAPSETY  STOJANNA MEDICINEBALLY STOJANNA KETTLEBELLY
@%sp(?rz%ﬁi%)ea}’eni @®Urcen pro podlozky @ Jednoduchy a elegantni design @ Obdritev @Kvalitni ocelovy rdm @®  Robustni stojan udrzi @]odnotn}'f nebo dvojity stojan @  Velmikvalitni provedeni

h ’ >, od Reeboku Gsporném baleni 7 20 setd, které zahrnuji

jednoduchd montaz @ Uskladnéni az P @ Kapacita az pro 14 a ke ¢ . e{)e. , ot @Velmi kvalitni provedeni @ Vyhodny zptisob jak uskladnit

i stept o . . (it Ginek osy, kotouce a objimky buso)
® y iy 10ti steptt ® Rychld a jednoduché montaz parucine ctrebelly
Moznost uskladnéni az @ Snadny pii @ Vyhodny zptisob
@20ti expandertt @ Jediny stojan uréeny @ Vhodné pro @ Setid misto svym tzkym vib érn adny pristupa jak qskladnit @ Udr az 12 kettlebellit
o ) - ptfmo pro EasyTone posilovny vsech velikosti avysokym designem medicinbaly
Jediny stojan  uréeny @]ednoduch}'l aelegantni desing _ ® Elegantni feseni
9 Setpy RSRK-RS Udr# a2 10 medicinbalt éni, které vypada
ptimo pro expandery ® Kompaktni @Stylové atisporné @ Plastické drzéky na uskladner(lil, ll;‘Eere vypada
aktni y " . “ obte
- kladnte a2 30t @ Obdritev uskladnéni ochranu stojanu a ¢inek RSRK-MB @® v patra
odlozek usporném baleni @ Udrsi a3 evmballd
e 7iaz 9 gymballli
RSRK-TB tabilni zdkladna @Jednoduché konstrukee RSRK-GB @ Sirokd zakladna ® Tend /
RSRK-MT poskytuje stabilitu » Tezka konstrlukvc’e a Vhodna
® Stylové uskladnéni vyska pro snadny pristup i na
EasyTone steptl RSRK-DB frekventovanéjsich mistech
RSRK-ET RSRK-KB
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THE PROFESSIONAL RANGE

AEROBIC P.22

LEATHER
SKIPPING ROPE

SLAM
BALL

STUDIO
REP SET

PILATES
MAT

AEROBIC P.22

SPEED
ROPE

SOFT MEDICINE
BALL

STUDIO VINYL
REP SET

PREMIUM
YOGA MAT

AEROBIC P.22

SKIPPING
ROPE

DOUBLE GRIP
MEDICINE BALL

—_—

REP SET
STEEL BAR

YOGA
MAT

AEROBIC P.22

PREMIUM
SPEED ROPE

MEDICINE
BALL

REP SET
MUSCLE CLAMP

YOGA
STRAP

AEROBIC P.26

GYMBALL

POWER
BANDS

STUDIO REP
DISCS

YOGA
BLOCK

AEROBIC P.28

EASYTONE
STEP

AEROBIC P.32

STUDIO
MAT

REEBOK
STEP

BALANCE & P.34
RECOVERY

CORE
BOARD

AEROBIC P.28

EASYTONE STEP
RESISTANCE
TUBE

BATTLING
ROPE

REEBOK
DECK

BALANCE & P.36
RECOVERY

LONG FOAM
ROLLER

HLIVEWITHFIRE

AEROBIC P.24

POWER
TUBE

STRENGTH PS5
DUMBBELLS

STRENGTH Pz,
X-TRAINER

BALANCE & P.36
RECOVERY

TUBE FOAM
ROLLER

AEROBIC P.24

ADJUSTABLE
RESISTANCE
TUBE

STRENGTH  P6.
KETTLEBELL

SUSPENSION
RINGS

BALANCE & P.36
RECOVERY

SHORT FOAM
ROLLER

Reebok
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