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IZOLACE HÝŽĎOVÝCH SVALŮ

Profesionální posilovací stroj CYBEX VR1 zaměřený na 

procvičení hýžďového svalstva s unikátní konstrukcí pro 

bezpečné provedení cviku a oporou hrudi a rukou. Široký 

oblouk dráhy pohybu zajišťuje dokonalé procvičení 

hýžďových svalů bez zatížení kyčelních kloubů. Úhel v koleni 

minimalizuje vznik křečí hamstringů a zajišťuje kompletní 

procvičení hýžďových svalů.  

KOMPLETNÍ TRÉNINK NA MALÉM PROSTORU

Stroje Cybex jsou vyvinuté na základě vědeckých a 

medicínských poznatků tak, aby uživatelé dosahovali co 

nejrychlejších výsledků. Stroje série VR1 představují ty 

nejlepší technologie složené do minimálních rozměrů, aby 

zabíraly co nejmenší plochu. I malá fitness centra tak mohou 

nabídnout svým zákazníkům kompletní vybavení pro 

plnohodnotný trénink.

NEZATĚŽUJE ZÁDA

Nastavitelná podpěra pod břicho zajišťuje správné držení 

těla během cvičení a redukuje nadměrné zatížení zad. 

Podpěra se nastavuje pomocí páky s plynovým pístem.

RYCHLE A JEDNODUŠE

Nastupování a sestupování ze stroje je rychlé a 

jednoduché díky přednastaveným opěrkám pro 

nohy. Opěrky se přizpůsobí výšce uživatele. 

MENŠÍ TLAK NA NOHY

VR1 má unikátní protiváhu, která mírní došlap.

VR1 HÝŽDĚ

Specifikace
Číslo produktu

Rozměry (D × Š × V)

Hmotnost stroje/základní sada

Základní sada

Hmotnost stroje/lehká sada

Lehká sada

Barva

13170

50” × 40” × 62” (127 cm × 101 cm × 157 cm)

508 lbs (231 kg)

220 lbs (100 kg)

438 lbs (199 kg)

150 lbs (68 kg)

Pět základních barev nebo barva na 
přání zákazníka




